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Kroppsbehandlinger
Body treatments

DX Body™ Balanserende skrubb & massasje

Oppdag en tonende kroppsskrubb med en uforglemmelig frisk og avslappende duft. Med 
rolige bevegelser blir hele kroppen skrubbet. Etter en deilig dusj fortsetter behandlingen 
med påføring av en næringsrik kroppskrem samt 20 min ryggmassasje. Ikke for gravide.

DX Body™ Balancing scrub & massage

Discover a smooth and toning body scrub with an unforgettable fresh and relaxing scent. With gentle movements, 
the entire body is scrubbed. After a refreshing shower, the pampering continues with the application of a rich, 
nourishing body cream, followed by a deeply relaxing 20-minute back massage. Not suitable during pregnancy.

50 min      |      1 490,-

DX Body™ Lette & stramme ben «Post-golf» 

Har du trette ben eller cellulitter? Unn deg en slankende og utglattende behandling. Vi 
starter med peeling og drenerende massasje av ben og setemuskler. Mens du nyter en 
avspennende hodebunnsmassasje, virker en lindrende alge- og grønn te-basert peel-off 
wrap. Vi avslutter med et cellulitt-serum og kjølende gelé på leggene. Ikke for gravide.

DX Body™ Light & firm legs ”Post-golf”

Do you have tired legs or cellulite? Treat yourself to a slimming and smoothing treatment. We begin with a 
peeling and draining massage of the legs and gluteal muscles. While you enjoy a relaxing scalp massage, a 
soothing algae and green tea-based peel-off wrap works its magic. The treatment finishes with a cellulite serum 
and a cooling gel on the lower legs. Not suitable during pregnancy.

50 min      |      1 490,-

DX Body™ Slimming «sauna» ritual 

Opplev en effektiv figurbehandling som kombinerer virkningsfulle alger med sanselig 
velvære. Med forberedende peeling, formende massasje og en slankende innpakning med 
«saunaeffekt» målrettes områder som mage, hofter, korsrygg, sete og lår. Behandlingen 
avsluttes med et utjevnende serum som gir en glattere og fastere silhuett. Ikke for gravide.

DX Body™ Slimming ”sauna” ritual

Experience a efficient body-sculpting treatment that blends potent algae with indulgent wellness. A preparatory 
peel, contouring massage, and slimming wrap with a “sauna effect” target key areas — abdomen, hips, lower 
back, buttocks, and thighs. The treatment finishes with a smoothing serum, leaving your silhouette firmer and 
more refined. Not suitable during pregnancy.

75 min      |      1 950,-



Hanakasumi™ Kragerø Resort signaturbehandling

Inspirert av japanske ritualer tar denne behandlingen deg med på en sanselig reise med 
utsøkte dufter og silkemyke teksturer. Hanakasumi™ passer for alle som søker dyp avslap-
ning og pleie for kropp og sinn. Nyt en dobbel peeling med både mekanisk og enzymatisk 
effekt, etterfulgt av en full kroppsmassasje med ekstra fokus på føttene – alt i et helhetlig, 
beroligende rituale. Ikke for gravide.

Hanakasumi™ Kragerø Resort signature treatment

Inspired by Japanese rituals, this treatment takes you on a sensory journey of exquisite scents and silky textures. 
Hanakasumi™ is perfect for anyone seeking deep relaxation and nourishing care for body and mind. Enjoy a 
double-action peel — both mechanical and enzymatic — followed by a full-body massage with special attention to 
the feet, all wrapped in a deeply soothing ritual. Not suitable during pregnancy.

75 min      |      1 950,-

Babor soul & body aha glow treatment

Unn deg en hel kroppsbehandling som inkluderer alt du ønsker. Vi starter med en inno-
vativ AHA-peeling, etterfulgt av lymfestimulering for å avgifte og klarne både kropp og 
sinn. Kroppsinnpakning og mini-ansiktsbehandling med kroppsmassasje. Ikke for gravide.

Babor soul & body aha glow treatment

Indulge in a full-body treatment that includes everything you desire from head to toe. The treatment begins with 
an innovative AHA peel, followed by lymphatic stimulation to detoxify and clear both body and mind. Body 
wrap and mini facial with full-body massage. Not suitable during pregnancy.

75 min      |      1 950,-

Babor soul & body skin renewal 

En herlig duo av full kroppspeeling og massasje på rygg og nakke for myk, raffinert og 
strålende hud samt muskelavslapning. Ikke for gravide.

Babor soul & body skin renewal

A delightful duo of full body exfoliation and back and neck massage for soft, refined and radiant skin as well as 
muscle relaxation. Not suitable during pregnancy.

50 min      |      1 490,-

Smak av Kragerø Resort

Luksuriøs behandling med en beroligende massasje av kroppens bakside som gir en dyp 
følelse av avkobling og en mini-ansiktsbehandling for frisk, strålende glød. Ikke for gravide.

Taste of Kragerø Resort

Luxurious treatment with a soothing back massage for a deep sense of relaxation and a mini facial for a fresh, 
radiant glow. Not suitable during pregnancy.

50 min      |      1 590,-







Premium ansikt & kropp
Premium face & body

Kragerø Resort Drømmedag - Secrets de Sothys® 

En luksuriøs kroppsbehandling i tre trinn: Etter et sansestimulerende velkomstrituale 
følger en smeltende kroppsskrubb som forbereder huden for en nærende massasje – en 
reise mot total avspenning. Deretter får du vår eksklusive ansiktsbehandling i åtte trinn, 
med sensorisk sminkefjerning, ultra-effektiv peeling, dyptvirkende massasjer, høyeffektive 
masker og en kjølende finish – for kompromissløs, strålende skjønnhet. Ikke for gravide.

Kragerø Resort Dream Day - Secrets de Sothys®

A luxurious three-step body treatment begins with a sensory awakening ritual, followed by a melting scrub that 
envelops the skin, and a nourishing massage that transports you into deep relaxation. Continue with our exclu-
sive eight-step facial, featuring a sensory makeup removal, high-performance peel, indulgent massages, powerful 
masks, and a refreshing finish — for uncompromising, radiant beauty. Not suitable during pregnancy.

135 min      |      3 895,-





Ansiktsbehandlinger
Face treatments

Havblikk - Ansiktsbehandling med fokus på øyeparti

En forfriskende ansiktsbehandling med ekstra fokus på øyepartiet. Bli kvitt tretthetstegn 
og opplev den foryngende effekten av aktive produkter skreddersydd for ansiktets mest 
sensitive områder. Nyt den kjølende, drenerende aniktsmassasjen med tilpassede cryo- 
porselen skjeer – en virkelig oppkvikkende og revitaliserende opplevelse. Ikke for gravide.

Ocean calm - Facial treatment with focus on the eye contour

A refreshing facial treatment with extra focus on the eye contour. Erase signs of fatigue and experience the 
rejuvenating effects of active products tailored for the most delicate areas of your face. Enjoy a cooling, draining 
facial massage with cryo-porcelain spoons — a truly revitalizing experience. Not suitable during pregnancy.

50 min      |      1 590,-

Sothys DX Glow™ - Glød booster 

Gi huden en avgiftning og nytt liv med en behandling som revitaliserer sliten og stresset 
hud. Denne behandlingen styrker hudens eget forsvar, rebalanserer og beskytter mot 
daglige belastninger og miljøstress som fremskynder aldring. Vi begynner med en grun-
dig dyprens (utklemming ved behov), før huden så får et dobbelt serum og dobbel maske. 
Behandlingen inkluderer flere balanserende og avslappende massasjer. Ikke for gravide.

Sothys DX Glow™ - Glow booster

Give your skin a detox and new life with a treatment that revitalizes tired and stressed skin. This treatment 
strengthens the skin’s natural defenses, rebalances, and protects against daily stress and environmental factors 
that accelerate aging. We begin with a deep cleansing (extractions if needed), followed by a double serum and 
double mask. The treatment includes several balancing and relaxing massages. Not suitable during pregnancy.

75 min      |      1 950,-

Sothys Lift & Firm (Anit-age)

Vårt kraftigste våpen mot rynker og slapp hud! Denne behandlingen kombinerer mak-
simal effekt med velvære. Føl hvordan huden strammes og løftes av aktive produkter og  
oppstrammende massasjer. Inkluderer rens, peeling, multi-zone serumer, masker og en 
collagen peel-off maske. Skreddersys etter ditt alderstrinn, fra 30+. Ikke for gravide.

Sothys Lift & Firm (Anit-age)

Our most powerful weapon against wrinkles and sagging skin! This treatment combines maximum efficacy with 
wellness. Feel how your skin tightens and lifts with active products and firming massages. Includes cleansing, 
exfoliation, multi-zone serums, masks, and a collagen peel-off mask. Tailored to your age group, recommended 
from 30+. Not suitable during pregnancy.

75 min      |      1 950,-



Sothys klassisk ansiktsbehandling 

Denne eksklusive behandlingen skreddersys for din hudtype og -tilstand, og gir en følelse 
av friskhet og fornyelse. Vi starter med en peeling og dyprens som gir synlige resultater. 
Deretter tilfører vi kraftfulle pleiestoffer i form av en personlig tilpasset ampulle og effekt-
full massasje. Opplevelsen avrundes med en luksuriøs maske, serum og øye- og dagkrem, 
som etterlater huden strålende og ungdommelig. Ikke for gravide.

Sothys fundamental face treatment

This exclusive treatment is tailored to your skin type and condition, providing a refreshing and rejuvenating expe-
rience. We begin with exfoliation and deep cleansing, delivering visible results. Then, potent skincare is applied 
in the form of a personalized ampoule and an effective massage. The treatment concludes with a luxurious mask, 
serum, and eye and day creams, leaving your skin radiant and youthful. Not suitable during pregnancy.

50 min      |      1 490,-

Babor core quick 

Fantastisk fuktboost for den travle kunden som ikke «har tid» til å legge seg ned i mer 
enn 25 minutter. Behandlingen gir en god rens, setter i gang sirkulasjonen, peeler huden 
og avsluttes med en fuktighetsgivende skummaske.

Babor core quick

A fantastic moisture boost for the busy client who doesn’t have time to lie down for more than 25 minutes. This 
treatment provides a thorough cleanse, stimulates circulation, exfoliates the skin, and concludes with a hydrating 
foam mask.

25 min      |      890,-

Babor collagen 

En anti-age behandling som jobber med løft, spenst og fukt. Behandlingen er satt 
sammen av et utvalg av Babors bestselgende collagenprodukter. Behandlingen inne-
holder: rens, fruktsyrepeeling, 3 ampuller/ aktivt konsentrat, massasje, spesialmaske og 
avsluttende krem tilpasset din hudtilstand.

Babor collagen

An anti-age treatment that works on lifting, firmness, and hydration. The treatment is made up of a selection of 
Babor’s best-selling collagen products. It includes: cleansing, fruit acid peeling, 3 ampoules/active concentrates, 
massage, a special mask, and a finishing cream tailored to your skin condition.

50 min      |      1 490,-





Nyt disse duobehandlingene sammen 
med en du er glad i, med hver deres 
terapeut i samme behandlingsrom

Enjoy these duo-treatments together with some- 
one you care about, with seperate therapists in 
the same treatment room



Duobehandlinger
Duo treatments

Duo-massasje – en avslappende opplevelse for to

Nyt en beroligende helkroppsmassasje sammen, og i samme rom, med hver deres egen 
terapeut. Massasje med lett til medium trykk utføres med rolige og jevne bevegelser for 
en behagelig, harmonisk opplevelse. Ikke for gravide.

Duo massage – a relaxing experience for two.

Enjoy a soothing full-body massage together in the same room, each with your own therapist. The massage, using 
light to medium pressure, is performed with calm, steady movements for a pleasant, harmonious experience. Not 
suitable during pregnancy.

50 min      |      2 950,-

Smak av Kragerø Resort

Denne luksuriøse behandlingen starter med en mini-ansiktsbehandling som gir deg en 
frisk, strålende glød, før vi gir deg en beroligende massasje av kroppens bakside som 
løsner spenninger og gir en dyp følelse av avkobling. En perfekt harmoni av skjønnhet og 
velvære som etterlater deg både revitalisert og fullstendig avslappet. Ikke for gravide.

Taste of Kragerø Resort

Our exclusive signature treatment – the ultimate experience of wellness and renewal! This luxurious treatment 
begins with a mini facial that leaves your skin with a fresh, radiant glow, followed by a soothing back massage 
that releases tension and provides deep relaxation. A perfect harmony of beauty and wellness that leaves you 
revitalized and completely at ease. Not suitable during pregnancy.

50 min      |      3 290,-

Luksus for to

Unn dere en luksuriøs spa-opplevelse for to. Start med en kroppsskrubb som gir huden 
silkemyk glød, før dere synker ned i et himmelsk rosenbad, tilrettelagt av vår terapeut. 
Fullfør med en 60-minutters aromamassasje som løser opp spenninger og gir total avslap-
ning. Nyt musserende drikke og ferske frukter for en ekstra luksus. Ikke for gravide.

Luxury for the two

Indulge in a luxurious spa experience for two. Start with a body scrub that leaves your skin silky and glowing, 
followed by a heavenly rose bath tailored by our therapist. Complete the experience with a 60-minute aroma- 
therapy massage that melts away tension and provides total relaxation. Enjoy sparkling drinks and fresh fruits 
for an extra touch of luxury. Not suitable during pregnancy.

105 min      |      5 290,-





Behandlinger for gravide
Treatments for Pregnant Women

Den trygge havn - ansikt & kropp

En luksuriøs og næringsrik behandling, skreddersydd for den vordende mor, som gir 
både kropp og sinn total omsorg. Nyt en nydelig innsvøpning i en intensivt fuktighets-
givende kroppsinnpakning. Mens du slapper av, får du en beroligende ansiktsmassasje, 
vår forfriskende øyemaske og en avslappende hodebunnsmassasje. Et helhetlig, nærende 
rituale som gir dyp avslapning og velvære.

The Safe harbour - face & body

A luxurious and nourishing treatment, tailored for the expecting mother, providing total care for both body and 
mind. Enjoy a cocooning intensely hydrating body wrap. While you relax, indulge in a soothing facial massage, 
our refreshing eye mask, and a calming scalp massage. A holistic, nurturing ritual that offers deep relaxation 
and pure well-being.

50 min      |      1 590,-

Mammaglød - ansikt & kropp

Unn deg en luksuriøs og forfriskende skrubb fra topp til tå med vår økologiske salt- og 
sukkerskrubb, som gir huden en silkemyk og strålende følelse. Etter en dusj påfører vi en 
kroppskrem som forbedrer elastisiteten og gir huden intens pleie. Din naturlige gravid-
glød fremheves med en økologisk ansiktsbehandling, som etterlater både kropp og sinn 
oppfrisket, revitalisert og full av ny energi.

Mommy glow - face & body

Indulge in a luxurious, refreshing scrub from head to toe with our organic salt and sugar scrub, leaving your skin 
renewed and silky soft. Next, after a shower we apply a body cream that enhances elasticity and deeply nourishes 
the skin. Your natural pregnancy glow is enhanced with an organic facial treatment, leaving both body and mind 
refreshed, revitalized, and full of new energy.

75 min      |      1 950,-





Hånd- & fotbehandlinger
Hand & feet treatments

Gehwol fotspa 

En deilig velværebehandling for slitne føtter som gir total fornyelse. Behandlingen inklu-
derer en luksuriøs peeling, beroligende fotbad, fjerning av hard hud, pleie av negler, og 
avsluttes med en avslappende fot- og leggmassasje. Dette er den perfekte pleien for friske 
føtter – ikke medisinsk fotpleie, men en ren nytelse for kropp og sinn.

Gehwol Foot Spa

A rejuvenating wellness treatment for tired feet that provides total renewal. The treatment includes a luxurious 
exfoliation, soothing foot bath, removal of hard skin, nail care, and finishes with a relaxing foot and leg massa-
ge. Perfect care for healthy feet – not medical foot care, but a true indulgence for both body and mind.

50 min      |      1 450,-

Mini spamanikyr med lakk

En grundig håndbehandling som inkluderer filing av negler og stell av neglebånd for å 
gi hendene et velpleid utseende. Behandlingen avsluttes med påføring av lakk, som gir 
neglene en vakker og polert finish. Nyt en luksuriøs opplevelse som etterlater hendene 
både forfrisket og strålende.

Mini Spa Manicure with Polish

A thorough hand treatment that includes nail filing and cuticle care to give your hands a well-groomed look. The 
treatment concludes with the application of polish, leaving your nails with a beautiful and polished finish. Enjoy 
a luxurious experience that leaves your hands refreshed and radiant.

75 min      |      1 750,-

Mini spapedikyr med lakk 

En velværebehandling for slitne føtter som gir en helhetlig følelse av fornyelse. Inkluderer 
peeling, fotbad, filing av hard hud, stell av negler og avsluttes med lakk. Behandlingen 
gir en avslappende opplevelse som etterlater føttene myke og velpleide. Dette er pleie av 
friske føtter – ikke medisinsk fotpleie.

Mini Spa Pedicure with Polish

A wellness treatment for tired feet that provides a complete sense of renewal. It includes exfoliation, a soothing 
foot bath, removal of hard skin, nail care, and finishes with polish. The treatment offers a relaxing experience, 
leaving your feet soft and well-groomed. This is care for healthy feet – not medical foot care.

50 min      |      1 750,-





Massasje
Massage

Ansikt, hodebunn, rygg- og nakkemassasje  

Løsner opp spenninger i nakke og hodebunn med dyp massasje, med fokus på rygg, nak-
ke og skuldre. Avsluttes med avslappende med ansiktsmassasje. Ikke for gravide.

Face, scalp, back and neck massage

Here we release tension in the neck and scalp with a deep massage, focusing on the back, neck and shoulders. 
Finishing with a relaxing facial massage. Not suitable for pregnant women.

45 min      |      1 450,-

Aromamassasje

Lett til medium avslappende massasje for hele kroppen. Denne behandlingen utføres 
med rolige, jevne bevegelser for en behagelig og harmonisk opplevelse. Ikke for gravide.

Aroma massage

A light to medium relaxing massage for the whole body. The treatment is performed with calm, even movements 
for a pleasant and harmonious experience. Not suitable for pregnant women.

50 min      |      1 390,-

Sothys Athletics™ full kroppsmassasje 

Dyptgående terapeutisk massasje som løser opp i muskelspenninger. Denne massasjen gir 
følelse av velvære og motvirker stivhet og ømhet i muskler og ledd. Ikke for gravide.

Sothys Athletics™ full body massage

Deep therapeutic massage that releases muscle tension. This massage provides a feeling of well-being and counte-
racts stiffness and soreness in muscles, tendons and joints. Not suitable for pregnant women.

50 min      |      1 590,-

Stenmassasje

Massasje med varme lavasteiner. Massasjen løser opp spenninger, letter muskelstivheten 
samt øker blodsirkulasjonen og stoffskiftet. Ikke for gravide.

Stone massage

Massage with hot lava stones. This massage releases tension, eases muscle stiffness and increases the blood 
circulation and metabolism. Not suitable for pregnant women.

75 min      |      1 950,-



Dagpakker 
Day packages

Velværedag

Inkluderer: 
Dagens lunsj
Aroma massasje (50 min) eller
Smak av Kragerø R. (50 min)
Inngang spa og treningssenter
Lån av badekåpe og tøfler 

Wellness Day

Includes:
Lunch of the day
Aroma massage (50 min) or 
Taste of Kragerø Resort (50 min)
Entry to spa and fitness center
Loan of bathrobe and slippers

1 695,-

Dagspa Relax

Inkluderer: 
Dagens lunsj 
Valget mellom Aroma- 
massasje (25 min) eller Mini- 
ansiktsbehandling (25 min)
Inngang spa og treningssenter 
Lån av badekåpe og tøfler 

Day Spa Relax

Includes:
Today’s lunch
Choice between Aromamassage (25 min) 
or Mini facial treatment (25 min)
Entrance to spa and fitness center
Loan of bathrobe and slippers

1 295,-

Pizza & Bad

Inkluderer: 
Valgfri pizza 
(barnestørrelse til barn)
Inngang til spa og trening

Pizza & Bath

Includes:
Optional pizza (kids size for children)
Spa and fitness access

450,-   voksne   |   adults 

Søndager, unntatt 15/6 - 15/8
Sundays, except 15/6 - 15/8

275,-   barn   |   children

Dagpakker uten opphold – Nyt en hel dag hos oss. Unn deg en dag med velvære, 
avslapning og gode opplevelser – uten å overnatte. Våre dagpakker gir deg tilgang til 
våre fasiliteter og behandlinger, perfekt for deg som vil koble av i vakre omgivelser, men 
dra hjem til egen seng. Alle dagpakker må forhåndsbookes, som også gir prioritet.

Day packages without staying - Enjoy an entire day with us. Treat yourself to a day of well-being, 
relaxation and great experiences – without staying overnight. These packages give you access to our facilities and 
treatments, perfect for those who want to relax in beautiful surroundings, but go home to their own bed. All day 
packages must be pre-booked. Guests with pre-bookings are given priority when day packages are fully booked.

Ikke lørdager 15/6 - 15/8
Not Saturdays 15/6 - 15/8 Ikke lørdager 15/6 - 15/8

Not Saturdays 15/6 - 15/8



•	 Avbestilling må skje minimum 72 timer før behandling (egne regler for grupper).
•	 Møt opp senest 15 minutter før din behandling starter. Informer om spesielle behov 

rundt din helsetilstand, f.eks. graviditet, høyt blodtrykk, diabetes eller pacemaker.
•	 Til behandlingen skal du beholde undertøy eller badetøy under badekåpen. 
•	 Dusj alltid før behandling eller spa - uten badetøy og med såpe.
•	 Det er påbudt med badetøy. Dersom du ikke har med eget, kan dette kjøpes i vår 

spa-shop.
•	 Ta hensyn ved bruk av kamera, og pass på at andre gjester ikke blir avbildet.
•	 Bruk av snus, sigaretter, samt inntak av medbragt mat og drikke er ikke tillatt.
•	 Vennligst benytt håndkle i badstuene, slik at huden og føttene ikke kommer i kon-

takt med treverket.
•	 I dampbadet ber vi deg spyle godt der du har sittet. Spyl gjerne også før du setter deg. 
•	 Vis hensyn ovenfor andre gjester, de fleste besøker spaet for å koble av.
•	 Dykking, stuping og lek er ikke tillatt.
•	 Vi anbefaler å oppbevare personlige eiendeler i låsbare skap eller på rommet.
•	 Kragerø Resort er ikke ansvarlig for tyveri, skade eller tap av eiendeler.

Praktisk info

•	 Cancellations must be made at least 72 hours before treatment (special rules for group reservations).

•	 Please arrive no later than 15 minutes before your treatment starts. Please inform us of any special needs 

regarding your health condition, such as pregnancy, high blood pressure, diabetes or pacemaker.

•	 Keep your underwear or swimwear for treatments under your bathrobe.

•	 Always shower before treatment or spa - without swimwear and with soap.

•	 Swimwear is mandatory. If you do not bring your own, this can be purchased in our spa shop.

•	 Please be considerate when using a camera and make sure that other guests are not photographed.

•	 Using snuff, cigarettes and consuming food and drinks brought in are not permitted.

•	 Please use a towel in the saunas, so that your skin and feet do not come into contact with the wood.

•	 In the steam room, we ask you to rinse well where you have been sitting. Please also rinse before you sit down.

•	 Show consideration for other guests, most people visit the spa to relax.

•	 Diving, jumping into the pool and playing are not allowed.

•	 We recommend storing personal belongings in lockable lockers or in your room.

•	 Kragerø Resort is not responsible for theft, damage or loss of belongings.

Practical information



BEACH SPA

AFTER-SUN FOR ANSIKT & KROPP
AFTER-SUN FACE & BODY

En avslappende og luksuriøs behandling fra Sothys Paris som med 
sine eksepsjonelle formler pleier huden etter soling.

A relaxing and luxurious treatment from Sothys Paris that, with its 

exceptional formulas, cares for the skin after sunbathing.

Beach Club Kragerø er en eksklusiv oase med solsenger, fantastisk sjømat, forfriskende 
drinker og panoramautsikt over skjærgården. I egne bungalower tilbyr vi effektive og 

deilige hudpleiebehandlinger som gir ny glød til både kropp og sinn. 

Beach Club Kragerø is an exclusive oasis with sun lounges, fantastic seafood, refreshing drinks and some 

panoramic views of the archipelago. In our own bungalows we offer effective and delicious skin care 

treatments that give a new glow to both body and mind. 

RYGG- OG NAKKEMASSASJE
BACK & NECK MASSAGE 

En god og avspennende behandling som løser opp stive og ømme 
muskler, øker blodsirkulasjonen og hjelper mot muskelsmerter.

A good and relaxing treatment that loosens stiff and sore muscles, increases blood 

circulation and helps with muscle pain.

LEGG- & FOTMASSASJE
LEG & FOOT MASSAGE

En avslappende behandling for dine ben.
A relaxing treatment for your legs.



Sothys, et avantgardekonsept viet hudpleiesalonger og spa. De unike og innovative formlene fra 
Sothys Advanced research, kombinert med eksklusive massasje- og behandlingsprosedyrer,
uttrykker den individuelle essensen av hver behandling. Det beste fra natur og vitenskap. Nyt en 
unik sensorisk opplevelse, med velvære, effektivitet og trygghet.

Sothys, an avant-garde concept dedicated to skincare salons and spas. The unique and innovative formulas from Sothys 

Advanced research, combined with exclusive massage and treatment procedures, express the individual essence of each 

treatment. Enjoy a unique sensory experience, with well-being, efficiency and safety..

BABOR har vært pionerer innen hudpleie siden 1956, og er et familieeid selskap i tredje ge-
nerasjon. BABOR er en foretrukket partner for over 100 000 hudpleiere i over 70 land, og har 
eget laboratorie i Aachen i Tyskland.Vi leverer svært effektive, individuelle løsninger for ulike 
hudtyper og hudtilstander.Våre produkter er Clean Beauty og er bærekraftige produkter, som 
produseres CO2 nøytralt.

BABOR has been a pioneer in skincare since 1956 and is a third-generation family-owned company. BABOR is a prefer-

red partner for over 100,000 skincare professionals in over 70 countries and has its own laboratory in Aachen, Germany. 

We deliver highly effective, individual solutions for different skin types and skin conditions. Our products are CLEAN 

BEAUTY, and are sustainable products, produced CO2 neutrally.
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Vi er stolte av å være et miljøfyrtårn-sertifisert resort. 

Dersom du ønsker å bade flere ganger under oppholdet 

ber vi om at du gjenbruker håndkle og badekåpe

- sammen tar vi vare på miljøet!

We are proud to be a Miljøfyrtårn certified resort.

If you wish to swim several times during your stay

we ask kindly that you reuse your towel and bathrobe

- together we take care of the environment!


